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	Proposition d’horaire quotidien

6 h 30
Méditation, en commun ou par groupes
7 h00
Laudes et eucharistie, en commun ou par groupes 
8 h00
Petit déjeuner (au réfectoire)

9 h00
Travail capitulaire

– Séances générales à la Salle du Chapitre

– Réunions des groupes prédéterminés ou des Commissions dans les salles désignées
10 h 30
Pause
11 h00
Reprise des travaux
12 h 45
Fin des travaux de la matinée
13 h00
Déjeuner, café et repos
16 h00
Office du milieu du jour et travail capitulaire dans la Salle du Chapitre 
17h30
Pause
18 h00
Reprise des travaux
19 h00
Fin des travaux de l’après-midi 
19 h 30
Vêpres
20 h00
Dîner
****
Après le repas : récréation ou rencontres libres 
Nota Bene

· Cet horaire est provisoire et sera soumis par le Conseil de Présidence pour approbation par les capitulaires; il pourrait donc survenir des changements.  
· La Commission liturgique prévoit les célébrations liturgiques (laudes, vêpres et eucharistie) selon divers modes : quelques célébrations communes chaque semaine, et d’autres, selon les groupes linguistiques dans 7 chapelles différentes. Chaque jour, il y aura un temps de prière ensemble (eucharistie, laudes ou vêpres). L’office du Milieu du jour est célébré au début de la réunion de l’après-midi dans la Salle du Chapitre.  

· Chaque frère doit voir personnellement à ses deux temps d’oraison mentale quotidiens. 
· Après le dîner, un temps est dévolu à la récréation et aux rencontres libres entre capitulaires. Des activités libres pourraient aussi être offertes (rencontres entre conférences, informations par les conférences, etc.).


