	
	Proposta de horário diário
6h30
Meditação, em comum ou nos grupos
7h
Laudes e Eucaristia, em comum ou nos grupos
8h
Café da manhã (no refeitório)

9h
Trabalhos capitulares

- Sessões gerais no Plenário do Capítulo


- Reuniões dos grupos ou das Comissões nas salas
10h30
Pausa

11h
Retomada dos trabalhos
12h45
Término dos trabalhos da manhã
13h
Almoço, café e repouso

16h
Hora Média e trabalhos capitulares no Plenário do Capítulo 

17h30
Pausa

18h
Retomada dos trabalhos
19h
Término dos trabalhos da tarde
19h30
Vésperas
20h
Jantar
****
Após o jantar: recreação ou encontros livres
N.B.
· Este horário provisório será oportunamente submetido pelo Conselho de Presidência à aprovação dos Capitulares; portanto, poderá haver mudanças.
· A Comissão litúrgica prevê as celebrações litúrgicas (Laudes, Vésperas e Eucaristia) em diversos modos: algumas celebrações comuns a cada semana, outras em grupos linguísticos em 7 capelas. Todo dia haverá um momento de oração em comum (Eucaristia, Laudes ou Vésperas). A Hora Média será celebrada no início da reunião vespertina no Plenário do Capítulo.

· Cada frade organizará pessoalmente os dois tempos de oração mental diários.
· Após o jantar, o tempo será dedicado à recreação e ao encontro livre entre os capitulares. Poderão ser propostas também atividades livres (reuniões interconferências, informações das conferências, etc.).
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